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“Der var engang ...” Blot lyden af de ord er nok til, at bgrn og voksne far et saerligt glimt i gjnene.
Vi er pa vej ind i eventyrets og fantasiens univers, hvor alting kan ske. Zkle frger og lindorme kan
blive forvandlet til de dejligste prinser. Onde trolde og grusomme drager bliver bekaempet, og
maske sejrer det gode, sa prinsen far sin prinsesse, og vi alle kan leve lykkeligt til vores dages ende.
Mit serinde i denne artikel er den mundtlige fortaelling, altsa fortaelling uden bog eller manuskript.
Mange af dette blads leesere har sikkert oplevet, at det er muligt at taenke pa andre ting, mens
man laeser op fra en bog. Sandt at sige kan ordene valte ud af munden, mens man i tankerne
ordner forskellige ggremal vedr. indkgb eller en arbejdsmaessig problemstilling. Men det maerker
bgrnene straks! De reagerer med uro og siger, at bogen er kedelig. Helt anderledes er det, nar
barn lytter til mundtlig fortaelling. Fortaelleren er tvunget til at vaere 100% koncentreret og til
stede i sin egen historie. Der opstar stor intensitet, sanselighed og naervaer, og man kan hele tiden
holde gjenkontakt med de bgrn, man fortzller for. Fornemmelsen for publikum bliver langt
steerkere, og man kan ligefrem maerke det faelles andedrag. — Jeg kunne se det hele for mig — det
var som om jeg selv var med i historien, udtaler bgrn ofte efter en fortzlling. Eller jeg far
spgrgsmalet: — Levede du dengang siden du ved det?

Hvorfor er fortlling vigtig?

B@rn har brug for voksne, som kan fortzelle historier. De har brug for selv at forteelle og blive
fortalt ind i en sammenhang familiemaessigt, socialt, geografisk og historisk. Det er vigtigt for
identitetsfglelsen, og det giver et rigere samvaer mellem bgrn og voksne, nar den mundtlige
fortaelling bliver en del af dagligdagen. Bgrnenes interesse for sprogets muligheder skeerpes, og de
far laeselyst. Narrativitet er afledt af ‘narrativus’ (lat.), som betyder det fortallende eller
fortaelling. Det narrative indeholder en begyndelse, en midte og en slutning. Den voksne skaber
barnets begyndelse ved at fortaelle, nar den 5-arige spgrger sin mor: — Fortael om dengang jeg blev
fedt ... Der er en afgrundsdyb forskel pa disse to svar: — Da du blev fgdt? Det var den lykkeligste
dag i fars og mit liv... contra ... — Din far skred, og jeg stod alene tilbage med al besvaeret... Vor
selvfglelse og vort selvbillede er pavirket af det, som er fortalt ind i os.

Vi bliver fortalt ind i en slaegt ved at fa et navn. De fgrste ar af vort liv tilhgrer mere vor familie og
andre nzere relationer end os selv, fordi oplevelser og begivenheder kun sidder i os som kropslige
aflejringer. Vort livs begyndelse er et flimrende kaos af sanseindtryk og fglelser, derefter kommer
ordet og siden sproget. Mon der er en vidunderlig uspoleret virkelighed, som vi ikke kan komme
frem til, fordi vi er dgmt til at opleve verden gennem et sprogligt filter? Nar barnet far adgang til
sproget, bliver opgaven at skabe balance mellem egne gnsker og forpligtelser overfor andre i
familien. Det lzerer hurtigt, at handling ikke er nok til at na dette mal, men at forteelle den rigtige
historie, at saette sine handlinger i et legitimt lys er lige sa vigtigt. Selv 3-4 arige bgrn kan bruge de
rigtige fortaellinger til at indynde sig, fgre bag lyset, smigre, retfaerdigggre og fremkalde
konfrontation. At fa hvad man vil have, er meget ofte et spgrgsmal om at fortaelle den rigtige



historie. Med andre ord er de narrative kompetencer udviklet pa et tidligt stadium og bgr sikres en
hgj prioritet i sprogtilegnelsen. Bgrn kan fglge og forsta en fortalling laenge fgr, de er i stand til at
udtrykke de mest elementaere satninger. Ligesom de ogsa kan trgstes og forskraekkes af en
fortzelling.

Til alle tider og i alle kulturer har mennesker fortalt historier for at skabe identitet, mening,
sammenhang og faellesskab. Gennem fortaelling prgver vi at forsta de andre, os selv og vores
tilvaerelse. Vi har brug for at lytte til forteellinger, som far os til at le, graede, laenges, forst3,
forundres, hade og elske.

Taenk f.eks. pa kampen mellem de to brg@dre Kain og Abel. Man kan gyse og genkende jalousien og
fortvivlelsen over, at det gjensynlig gik ens bror eller sgster meget bedre end det gik én selv. Kain
foretog brodermordet i sin afmagt, sa man heldigvis slap for selv at ggre det. Eller for at blive i Det
gamle Testamente: Misundelsen mod Josef bevirkede, at hans ti halvbrgdre kastede ham i
brgnden. Han var en pralhals og sin fars yndlingssgn — en problemstilling, som mange bgrn
genkender fra et familieliv med sammenbragte bgrn.

En fortzelling kan saette livet i relief og give det perspektiv, og den kan give os noget at tro pa, nar
smerten er stor og uudholdelig. En fortzelling gor, at livet finder form og det kaotiske mister sin
trussel. Den giver etisk retningsbestemmelse. Vi kan spejle os, genkende os selv og finde nyt hab
ved at fa nogle bud pa, hvordan andre har Igst vanskelige problemstillinger i tilveerelsen.

Det geelder bade for bgrn og for voksne.

Hvad er velegnet fortzellestof?

Ved sin 90 ars fgdselsdag udtalte den store svenske bgrnebogsforfatter Astrid Lindgren: Vi skal
ikke pakke bgrn ind i vat og bomuld — vi skal pakke dem ind i gode, steerke fortzellinger. Ingen
emner er for store til bgrn. | grundfortaellingerne mgder vi det liv, som venter os som levende
mennesker. Vi laerer os selv at kende, nar vi konfronteres med liv og dgd, had og kaerlighed, magt
og afmagt, ondt og godt. Det kraever mod at tage de eksistentielle spgrgsmal op: Hvem er jeg?
Hvor er jeg kommet fra? Hvor gar jeg hen? Det er vigtigt at dele de basale fglelser og tilvaerelsens
gader med bgrn for at ggre dem livsduelige. Som voksen viser man sin sarbarhed ved at tage
emner op, hvorpa der ikke gives svar, og netop sarbarhed er et godt udgangspunkt for samtale.
Myter, sagn, folkeeventyr (herunder ogsa saga, bibelhistorie, fabel, legende) er korte knappe
fortaellinger, som rummer vore forfaedres visdom og livserfaring. De er finpudset gennem mange
sleegtled og har stor viden om menneskelig adfeerd. De er overleveret mundtligt gennem
generationer og har derfor ingen forfatter. Det betyder, at ingen version er “den rigtige”. Den
mundtlige tone er som regel bevaret eller kan nemt hentes frem, og enhver fortzeller har lov til at
fortaelle historien pa sin egen made. Det fgles som en lettelse for de fleste nybegyndere i mundtlig
fortaelling!

Myter: Der findes helte-, natur-, gude-, skabelsesmyter. De handler om det universelle, om den
fa@rste gang, om noget der er geeldende altid og til evig tid. Myten baerer en sandhedskraft i sig,
noget uforanderligt og lovmaessigt.

Sagn: Her optraeder som regel bade en lokalitet, samt historiske og faktiske begivenheder. At
kende lokalsagn er godt for vore r@dder, og landskabet bliver levende og magisk omkring os.



Folkeeventyr: De omhandler poetiske, fiktive begivenheder, som ofte er symbolske ligesom vore
drgmme. Det er om min og din tid, fra vi fgdes til vi dgr — der, hvor vi har vort liv.

Folkeeventyr opdeles i grupper. De vigtigste er

e skaemteeventyr (Per, Poul, Esben/ Klodshans-typen)

o trylleeventyr ( Frgkongen, Prins Hvidbjgrn, Kong Lindorm, hvor der forekommer
forvandling og overnaturlige haendelser)

¢ remseeventyr/formeleventyr (f.eks. Den tykke kat, Kylle Rylle, Sip og Skrat)

e rim og remser (Peter Mathiesen red pa grisen, Nede i fru Hansens kalder)

Keederemser med mange led skaerper hukommelsen hos bade bgrn og voksne. Det er en
urgammel tradition i alle lande at lege med sjove ordsammensaetninger og proportioner, som
tilsyneladende er meningslgse og absurde. | remserne finder man ord, der “smager godt” med god
rytme i. Genren kan forene musik, bevaegelse, leg og dramatik.

Skgnlitteratur: Der er maengder af godt fortzllestof. Men det er vanskeligere at fortzelle en
forfatters vaerk end at bruge traditionsstof. Som forteeller er man anderledes forpligtet pa
historien og pa fortolkningen. Ligeledes er det vigtigt at g@re sig sin synsvinkel klar.

Egne historier, erindringer fra eget liv: Uanset vores alder har vi alle et levet liv bag os med mange
oplevelser at gse af. Kunsten er at komponere og fortalle en personlig historie, ikke en privat!

Som gvelse kan man fortalle i 3. person. Det mindsker som regel detaljeringsgraden, og man far
skabt en gavnlig afstand til sig selv.

HUSK: Hvis en historie ikke er god nok fra naturens side, har man pligt til at ggre den bedre!
Uanset hvad man veaelger at fortzelle, skal man ggre sig sin fortaelleetik klar:

Hvorfor fortaeller jeg denne historie? — hvad er mit aerinde? — hvilke fglelser veekker den i mig? —
sorg, gleede, latter, smerte, angst, afsky, munterhed?

Hvordan lgftes en tekst fra skrift til medrivende mundtlig fortzelling?

Alle kan lzere at fortzelle! Nogle bliver bedre end andre, men du vaelger selv din stil ved at prgve og
erfare dig frem. Find din egen personlighed og pas pa overdreven dramatisering og grimasser.
Hvordan adskiller mundtlig fortaelling sig fra hgjtleesning og oplaesning? Hgjtlaesning defineres
normalt som en laesning, hvor ordene i en tekst gengives mekanisk. Det betyder, at en hgjtlaeser
maske ser sin tekst for fgrste gang ved den lejlighed. Hgjtlaeseren og lytterne kommer nemt til at
taenke pa noget andet undervejs, iseer hvis indholdet keder begge parter. Det kommer der absolut
ikke kunst ud af!

Denne mekaniske gengivelse bgr aldrig vaere til stede ved en oplaesning. Her ggr man skrift til tale
— man giver teksten en stemme. Teksten er en andens, men stemmen er oplaserens. Den gode
oplaeser g@r tekstens stemme levende og har fat i underteksten, i mellemrummene, i pauserne, i
de tomme pladser. Indlevelsen og sanserne skal baere teksten — det er vigtigt at se, fgle, lytte,



smage og lugte. En god oplaesning kan derved blive til en fortzlling med den skrevne tekst som
sufflgr.

Ved mundtlig fortaelling har man helt sluppet tekst, bog og manuskript. Forteelleren har gjort
historien til sin egen, tager den pa sig, tror pa den og lever sin forteelling. Det er sarbart og
selvudleverende. Men denne hudlgshed ggr ogsa, at mgdet med lytterne kan rumme en meget
stor kraft — et m@de, som huskes, fordi der virkelig er noget pa spil. Fortzllingen forplantes til
hoved og krop hos tilhgrerne. De digter videre, danner billeder og bruger deres egen fantasi og
forestillingskraft. Jo flere gange du har fortalt historien hgjt for dig selv, des lettere bliver det at
finde frem til ordene, nar du forteeller for andre. Netop fordi fortaellingen ikke skal laeres udenad
og fortaelles ordret, bliver historien levende og ny, hver gang du fortaller den. Og HUSK: Der er
ingen ‘rigtig’ made at fortaelle pa — du skal blot vaere tro mod historiens kerne og tro mod din egen
personlighed.

10 gode bud pa at tilegne sig en fortaelling:

1. Lees fortaellingen fa gange igennem. Luk bogen. Hvor foregar det? Hvem er til stede? Hvad
bliver der sagt?

2. Se personerne for dit indre gje. Hvordan ser de ud? Hvad har de pa? Hvilke karaktertraek

har de? Brug dine gvrige sanser: Fgl, lyt, lugt, smag fortaellingens handling.

Repetér forteellingen i grove traek nogle gange.

4. Kigigen ibogen og afdak fortzellingens skelet, find grundstrukturen. Et folkeeventyr har
som regel opbygningen: Hjemme — Ude — Hjem. Nogle aktanter (i form af personer eller
begreber) forholder sig til en konflikt i et kronologisk/tidsligt forlgb.

5. Luk bogen og forteel hgjt, sa du hgrer din egen stemmes klang.

6. Sgrg for en god begyndelse og en god slutning. Ligesom en fisk: Et godt bid, en fyldig krop
og til sidst et slag med halen. ( OBS: illustration af fisk)

7. Fortzel hgjt adskillige gange. Arbejd bevidst med rytme, pause, betoning, artikulation,
temposkift m.m. Du skal forestille dig hele fortallingens liv og univers.

8. Laes teksten igen og lzer dig vendinger og udtryk, som du skgnner er vigtige for
fortaellingens dynamik og virkningskraft. Bgrn bgr udfordres sprogligt!

9. Forteael for dine naermeste. Lyt efterfglgende til deres reaktioner og gode rad.

10. Forteel historien i din klasse. Overvej forinden de fysiske rammer: Skal du sta op eller sidde
ned? — med bgrn pa gulv, stole, i halvmane eller cirkel? Undga spgrgsmal undervejs, sa der
skabes de bedste betingelser for koncentration og intensitet. Husk gjenkontakten.

w

Og det forunderlige er sket: Fortallingen har faet vinger! Bgrnenes gjne er blevet blanke,
og deres munde star dbne. Magien er opstaet, vi er sammen i et helt andet univers, hvor
tid og sted ikke eksisterer. Det er et afstandslgst mg@de mellem fortaeller, fortaellingen og
lyttere — helt uden en analyserende fornuft, kun intens medleven. Nyd at anvende pausen,
for derved forteettes stemningen, og du kan fa dine tilhgrere i din hule hand. Under en
sadan opspanding og pause brglede en 10-arig dreng engang: Fortsaet eller jeg dgr ..... og
jeg fortsatte min fortaelling!
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